GIBSON'S DANCERS

.Salle ALBIGNAC Qt. des Voltes 13130 BERRE L’ETANG
site gibsonshall.fr - Tel. par SMS : 06.87.69.78.31

My Heas

Count: 48 Wall: 2
Choreographer: Anthony Gordon (USA) & Laura Gordon (USA) - February 2024
Music: Stuck Inside My Head (Single Mix) - Riley Clemmons

Intro : 16 count

1 Out-Out, Head Bob, Out-Out, Knee Pop, Knee Dip
&1-2  Jump devant sur D, jump devant sur G, placer les mains sur les cotés respectifs de la téte (optional)  12.00

3-4  Tourner la Téte a D, tourner la téte a G 12.00
&5&6 Jump derriére sur D, jump derriere sur G, soulever les deux talons, baisser les deux talons 12.00
7-8  Genou D vers la G sur Ball D, swing genou D vers I’extérieur a D 12.00
2 Quarter Turn Heel Grind, Quarter Turn Ball Point, Ball-Cross, Scuff-Rock-Recover

1-2  Marche sur talon G croisé devant D, avec % de tour G marche D derriére 09.00
&3-4 Avec Y tour G marche G a G, pointer D a D, pause 06.00
&5&6 Sur ball sur D a coté du G, croiser G devant D, scuff D, rock D a D 06.00
7&8 Revenir sur G, rassembler D avec G, avec 1/8 de tour G marche G devant 04.30

3 Walk-Walk, Mambo Step. Behind-Side-Cross., Quarter Turn, Quarter Turn

1-2  Marche D devant, marche G devant 04.30
3&4 Rock D devant, revenir sur G, marche D derriére 04.30
5&6 Marche G derriére D, avec 1/8 de tour D marche D a D, croiser G devant D 06,00
7-8  Avec Y de tour G marche D derriére, avec Y de tour G, marche G devant 12.00
4 Quarter Turn, Close, Heel Swivets, Kick-Step-Touch, Hip Bumps x2

1-2  avec Y4 de tour G faire un grand pas du D a D, rassembler G a avec D 09.00
&3  Tournez la pointe R vers la droite et le talon L vers la gauche, ramener les pieds au centre

&4  Tourner la pointe G vers la gauche et le talon D vers la droite, ramener les pieds au centre 09.00
5&6 Kick G devant, Ball sur G sur place, toucher pointe D derriére G 09.00
7-8 D a D avec Coup de hanche a D, sur G avec coup de hanche a G 09.00
5 Quarter-Half-Coaster Step, Half Turn, Coaster Step

1-2  Avec % de tour D marche D devant, avec ¥ tour D marche G derric¢re 06.00
3&4 Coaster Step du D 06.00
56  Marche G devant, avec Y2 G marche D derriére 12.00
7&8  Coaster Step du G 12.00
6 Kick-Ball-Slide, Ball-Step, Half Pivot Turn, Full Turn

1&2 Kick D devant, ball D, faire un grand pas en avant du G trainant D derriere 12.00
3&4 Terminez de faire glisser D jusqu’au G, ball D sur place, marche G devant 12.00
5-6  Marche D devant, pivoter /2 tour G sur G 06.00
7-8 Avec % tour G marche G derriére, avec ¥ tour G marche G devant 06.00

Stvle : Si vous ne souhaitez pas tourner, n'hésitez pas a remplacer par un marche D, un marche G.

RECOMMENCEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE!!!




	GIBSON’S DANCERS

