
GIBSON’S DANCERS
.Salle ALBIGNAC Qt. des Voltes 13130 BERRE L’ETANG
Site gibsonshall.fr – Tel. Par SMS  : 06.87.69.78.31

Rise
Wall : 4  Count :  32
Chorégraphe : Gianni Hook VALASSI (Janvier 2021)
Musique : Rise (Sing It Loud) (Caroline JONES)

Intro      :   16 temps T   AG      :   2 fois le même de 22 temps.

1              R Forward Rock, R Coaster Step, L Forward Rock, L Coaster Step,   
1-2 Rock D devant, revenir sur G
3&4 Coaster Step du D,
5-6 Rock G devant, revenir su D
7&8 Coaster Step du G,

2              R Heel Grind with 1/4 R, R Coaster Step, L Heel Grind with 1/4 L, L Coaster Step,   
1&2 Marche sur talon D devant, avec 1/4 de tour D marche G derrière 03:00
3&4 Coaster Step du D,
5-6 Marche sur talon G devant, avec 1/4 de tour G marche D derrière 12h00
7&8 Coaster Step du G, * 1   er     TAG sur le 3e mur (commencé à 06:00)-(terminez à 06:00)*   

3              R & L Forward Triples, R Forward Rock, R Back Triple,   
1&2 Chassé D devant,
3&4 Chassé G devant, ** 2   ème    TAG sur le    6  e mur (commencé à 12:00)-(terminez à 12:00)**   
5-6 Rock D devant, revenir sur G,
7&8 Chassé D derrière,

4              L Back Triple, R Back Rock, R Step 3/4 L Pivot, R & L Stomps.   
1&2 Chassé G derrière,
3-4 Rock D derrière, revenir sur G,
5-6 Marche D devant, Pivoter 3/4 tour à G, 03:00
7-8 Stomp D, Stomp G.

RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET GARDEZ LE SOURIRE!!!

TAG :
1              R Side, Slide, L Stomp up, Hold, 1/4 L & L Side, Slide, R Stomp up, Hold, (06:00)   
1à4 Grand Pas D à D, Glisser G vers D, Stomp up G, Pause,
5à8 Avec 1/4 tour G Grand Pas G à G, Glisser D vers G, Stomp up D, Pause, 03:00

2              1/4 L & R Side, Slide, L Stomp up, Hold, 1/4 L & L Side, Slide, R Stomp up, Hold,   
1à4 Avec 1/4 tour G + Grand Pas D à D, Glisser G vers D, Stomp up G, Pause, 12:00
5à8 Avec 1/4 tour G + Grand Pas G à G, Glisser D vers G, Stomp up D, Pause, 09:00

3              1/4 L & R Side, Slide, L Stomp, Hold 3 counts.   
1à4 Avec 1/4 tour G + Grand Pas D à D, Glisser G vers D, Stomp G (Poids du Corps G), Pause, 12:00
5-6 Pause, Pause. + RESTART (Reprenez la chorégraphie du début)
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