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It's Unhealthy
Count : 32 Wall : 4
Choreographer : Darren Tubridy (UK) & David Sinfield (UK) - May 2023
Music :  UNHEALTHY (feat. Shania Twain) - Anne-Marie

Intro : 32 Count
No Tags! No Restarts!

1              RIGHT SHUFFLE, LEFT SHUFFLE, ROCK STEP, COASTER STEP   
1&2 Chassé D devant
3&4 Chassé G devant
5-6 Rock D devant, revenir sur G
7&8 Coaster Step du D

2              ROCK FORWARD, SHUFFLE 1/2 TURN LEFT, SHUFFLE 1/4 LEFT, BACK ROCK   
1-2 Rock G devant, revenir D
3&4 Chassé G en ½ tour G
5&6 Chassé D en ¼ de tour G
7-8 Rock G derrière, revenir sur D

3              SIDE ROCK, BEHIND, SIDE, FORWARD, HEEL SWITCHES, STEP PIVOT 1/2 L   
1-2 Rock G à G, revenir sur D
3&4 Marche G derrière D, D à D, marche G devant
5& Toucher talon D devant, ramener D
6& Toucher talon G devant, ramener G
7-8 Marche D devant, pivoter ½ tour G

4              JAZZ BOX, ROCKING CHAIR   
1à4 Jazz Box du D
5-6 Rock D devant, revenir sur G
7-8 Rock D derrière, revenir sur G

RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET GARDEZ LE SOURIRE!!!
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